Meditativ fot, hand och huvudmassage

Mjuk, avslappnande massage som hjilper dig att slappna av, stanna upp och ge
plats for din inre kraft.

Delar ur innehallet: Meditativ massage pa fotter, hander och huvud samt
mjuk massage pa fotter, underben, hdnder och underarmar. Praktiska
ovningar och teori. Om beréring och lugn och rohormonet oxytocin kopplat
till vanlig berdring, CT-fibrer, livskraft med mera.

Kursen dr bade for dig som vill ge det till familj och vanner och for dig som
vill anvanda den i ditt arbete. Till exempel inom handikappomsorg,
aldringsvard, pa frisor eller nagelsalonger, retreater inom kyrkan eller i ditt
arbete som terapeut.

Ledare: Kristin Bomanson, larare i Meditativ fotmassage som ingar i
Zonterapeututbildningen vid Axelsons Gymnastiska Institut, Rosenterapeut
och Massageterapeut.

Kurs: 16rdag 3/2 2024 10.00-16.30.

Plats: Ljuskdrrsvagen 5, ndra Saltsjobadens centrum, héllplats Tippen.
Pris: 1400 kr, halva priset for dig som vill repetera.

Intyg, dokumentation och fika ingar

Anmilan och info: Kristin 070- 631 24 36 kristin@hjartkraft.se
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